JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO ZAJEC

Dziecko powinno by¢ ubrane na ,,cebulke”czyli warstwowo: SHARKSTRAVEL.PL

-bielizna termoaktywna

-bluza (softshell)

-kurtka narciarska (nieprzemakalna)

-skarpety narciarskie (ciepte-najlepiej termoaktywne)

- czapka plus dodatkowo dobrze byloby wyposazy¢ dziecko w kominiarke
- szalik

Dziecko powinno mie¢ ze sobg zapasowe zwykle rekawiczki i dodatkowa bluze .

Tak przygotowane dziecko bedzie zabezpieczone przed chtodem oraz zmianami temperatur wynikajgcych z
aktywnosci fizycznej oraz przerw ( zjazd na nartach i podjazd na wyciggu)

Iyczymy dobrej zahawy i mase usmiechu!
Do zobaczenia na stoku.
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