
 

JAK PRZYGOTOWAĆ DZIECKO DO ZAJĘĆ 
 

  

 

Dziecko powinno być ubrane na „cebulkę”czyli warstwowo: 
 

-bielizna termoaktywna 

-bluza (softshell) 

-kurtka narciarska (nieprzemakalna) 

-skarpety narciarskie (ciepłe-najlepiej  termoaktywne) 

- czapka plus dodatkowo dobrze byłoby wyposażyć dziecko w kominiarkę 

- szalik 

 

 

Dziecko powinno mieć ze sobą zapasowe zwykłe rękawiczki i dodatkową bluzę . 

 

Tak przygotowane dziecko będzie zabezpieczone przed chłodem oraz zmianami temperatur wynikających z 
aktywności fizycznej  oraz przerw ( zjazd na nartach i podjazd na wyciągu) 

 

 

 

 

Życzymy  dobrej zabawy i masę uśmiechu ! 

 

Do zobaczenia na stoku. 

 

Team Sharks Travel 

 

 

 

 


