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Szczegółowe wymagania dotyczące posiłków 

 

I. Specyfikacja posiłków: 

1) śniadanie I - musi spełniać co najmniej następujące warunki ilościowe (gramatura 

średnioważona):  

a) kanapki lub bułki z dodatkami: gramatura 150 g i kaloryczności 400 kcal; 

b) kanapki – w zależności od rodzaju obiadu: z jajkiem, serem białym, żółtym, 

wędliną (wysokiej jakości), szynką, kiełbasą oraz naprzemiennie jajko w różnej 

postaci, zupa mleczna, kiełbaski na gorąco, zielenina; 

c) kanapki – pieczywo razowe, wieloziarniste, pszenne; 

d) herbata owocowa, herbata zwykła z cytryną, kompot, kakao – 200 ml; 

2) śniadanie II - różne gatunki owoców; 

3) obiad - musi spełniać co najmniej następujące warunki ilościowe (gramatura 

średnioważona):  

a) zupa: gramatura 350 ml i kaloryczność 200 kcal,  

b) drugie danie: gramatura nie mniej niż 400 gram i kaloryczność nie mniej niż 700 

kcal:  

     - w przypadku  dania mięsnego lub rybnego:  

 ziemniaki, kasza, ryż, makaron - nie mniej niż 170 g; 

 mięso lub ryba - nie mniej niż 110 g, 

 surówka - nie mniej niż 120 g;  

      - danie jarskie i półmięsne - gramatura nie mniej niż 400 gram; 

      - kompot - gramatura nie mniej niż 200 ml.  

4) podwieczorek - owoc oraz np. ciasto, budyń, kisiel, kaszka. 

 

II. Pozostałe wymogi: 

1. Posiłki muszą spełniać następujące warunki jakościowe i ilościowe:  

1) jadłospis powinien być urozmaicony; rodzaj zupy nie może powtarzać się w tygodniu, a 

drugiego dania w dekadzie; 

2) w tygodniu powinien być dostarczany obiad w formie: 

    a) szkoła: danie mięsne oraz deser 2 x w tygodniu, danie jarskie oraz zupa 2 x w 

tygodniu, danie rybne oraz deser 1 x w tygodniu; 

    b) przedszkole: zupa i drugie danie (danie mięsne, danie jarskie, danie rybne) 5 x w 

tygodniu. 

3) sposób transportu powinien umożliwić sprawne podzielenie porcji. 

2. Wykonawca zapewni posiłki dla dzieci o specjalnej diecie: bezglutenowej, ze skazą 

białkową, z alergią pokarmową lub innymi schorzeniami pokarmowymi. Dzieci uczulone na 

produkty mleczne będą otrzymywały zupę bez śmietany. Produkty nabiałowe zastępowane 

będą innymi produktami np. mleko – herbatą, ser – wędliną. Dzieci  uczulone na inne 

pokarmy będą musiały mieć przygotowane posiłki alternatywne. 


